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*) Taulukon lukuarvot ovat keskiarvoina. Lasten välillä saattaa olla suuriakin 

eroja asuinpaikasta ja  iästä riippuen. Huomattavaa taas on, että paljon aikaa 

menee välimatkoihin. Lisäksi Suomeen verrattuna perheet ovat suuria ja 

lapset osallistuvat kotitöihin koko ajan. Perustarpeiden (ruoan ja juoman) 

hankkimiseen tarvitaan joka päivä apua. Näin omaa aikaa (varsinaista vapaa-

aikaa) ei juuri ole. Huomattavaa on, että tämä on vain eräs arkipäivä esim. 

lepoa on usein hieman enemmän. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vaativampia pohdintavihjeitä on  yläkouluikäisen mallidiagrammissa! 
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Koulu 21% (n.6h) 

Koulumatkat 14% (n.3h) 

Vedenhaku 15% (n.3h) 

Sisarusten valvonta 12% (n.3h) 

Kotityö,ruoanlaitto 6,5% (n.2h) 
Aikuisten 
auttaminen 5% (n.1,5h) 

Peltotyöt 6,5% (n.2h) 

Ruokailu 2% (n.30min) 

Oma aika 2% (n.30min) 

Lepo 16% (n.4-5h) 

Summa 100% n. 24 h 


