Katastrofer skrammer barn — hur kan detta hanteras i hemmet?

Idag sprider sig nyheter om olika katastrofer snabbt, och inte heller barnen kan undga att héra om dessa.
Nyheterna kan skrimma upp barnet, och information fran skol- eller dagiskompisar om det intriffade
kan forvrangas. Darfor ar det viktigt att tala med barnet om katastrofen och de radslor och kanslor som

katastrofen vacker.

Den bevéapnade konflikten som flammade upp i Georgien ar 2008 kérde hundratusentals manskor fran sina hem. Pojken pa bilden
blev tvungen att temporért bo i ett taltldger i narheten av landets huvudstad Thilisi, dar UNICEF hjélpte barn att klara sig ur
konflikten. Manga katastrofer skrammer barnet d&ven om han eller hon inte &r i narheten av det intraffade. © UNICEF/NYHQ2008-
0696/Cliff Volpe

Var lugn och hall dig till fakta

Eftersom i synnerhet sma barn tar efter vuxna ska du sjalv vara lugn. Ett lugnt upptradande far barnet att
kdnna sig tryggt. Beratta om katastrofen for barnet pa ett satt som ar lampligt med tanke pa barnets alder.
Okunskap kan skapa onddig radsla. Beratta aven att katastrofen, som har intraffat langt borta, inte innebar
nagon fara for barnet och betona att de manniskor som befinner sig i katastrofomradet far hjalp.

Acceptera barnets reaktioner
Ge barnet majlighet att stalla fragor och diskutera katastrofen och de kdnslor som den vacker. Ett barn kan
vara bekymrat 6ver helt andra saker dn en vuxen, till exempel 6ver djuren i katastrofomradet. Trots detta

ska du svara pa barnets fragor och inte forringa dem.

Barnet kan dven skamta om saken, vilket kan uppfattas som olampligt av den vuxna. Barn reagerar dock
olika pa daliga nyheter. Lyssna pa barnet och beréatta att hans eller hennes reaktioner ar normala.
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Uppmuntra barnet att tala

Barnet behover en trygg miljo, dar han eller hon kan tala om
sina tankar och kanslor. Om det behovs kan dven
(skol)psykologen hjalpa till vid samtalen.

Man kan dven ordna gruppdiskussioner fér barnen, sa att de
kan dela med sig av sina tankar, erfarenheter och radslor med
jamnariga. Ibland kan barnen namligen fa hjalp nar de ser att
dven andra barn funderar pa samma saker.

Alla barn vill inte tala om saken — ett bra satt att hantera det
som har intraffat kan da vara att rita eller att leka. | leken kan
barnen hirma olyckan eller valdet. Det har ar ett normalt satt

for barn att bearbeta det intraffade och uttrycka sina kanslor.
Det ar dock viktigt att se till att imitationen av valdet inte leder
till olyckor.

Bild: Att rita kan vara ett bra satt for barnen att uttrycka sina ké&nslor. Bilden ovan &r ritad som en del av traumavarden av den 6-
ariga Charlene fran Sydafrika. © NYHQ2006-1399/Giacomo Pirozzi

Dela med dig av information och berdatta om sadana som har klarat sig

Du kan beratta for barnet om katastrofer dar manniskor har klarat sig och dven hur de har klarat sig ur
katastrofen. Barnet kan dven sjalv komma ihag tidigare olyckor. Det &r bra att prata om dessa och samtidigt
fundera 6ver hur tidigare radslor och oron har hanterats. Stall barnets radslor i relation till verkligheten och

beratta att det till exempel inte kan intradffa stora jordbavningar i Finland.

Titta pa nyheterna utan barn s att de inte behover se valdsamt bildmaterial.

Finns till hands nar barnet kanner sig otryggt

Trakiga nyheter kan 6ka barnets eller den ungas kénsla av otrygghet. Han eller hon kanske ar radd for att
rora sig ensam utomhus eller for att ga och lagga sig.

Lugna kvallsritualer och gemensamma rutiner ar ett bra satt att 6ka trygghetskanslan. Det ar bra att ga
igenom mardrémmar tillsammans och till slut paminna barnet om att det bara var en drém.

Ta aven hand om dig sjalv

Kann efter hur du sjalv reagerar pa katastrofen. Diskutera med andra vuxna, och sok vid behov
professionell hjalp, I3t inte barnet bara dina bekymmer. Om du ar upproérd, beratta for barnet varfor du ar
det utan att hemlighalla skalet. Annars drar barnet sina egna slutsatser, och de motsvarar inte
nodvandigtvis verkligheten.
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